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RESSOURCES à compléter janv. mars avril mai juin juillet août sept. oct. nov. déc.
salaire 1000,00

 Total des Ressources 1000 

fév.

Revenus 
professionnels 

(salaires M., 
Mme, pensions, 

retraites, 
indemnités, 
ASSEDIC, 
primes...)

Prestations  
Sociales ou 
Familiales 
(allocations  
familiales, de 

logement, APL, 
RMI, bourse 
scolaire…)

Remboursements 
soins médicaux

Autres (pension 
alimentaire, 
prestation 

compensatoire...)
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CHARGES FIXES janv. mars avril mai juin août sept. oct. nov. déc.

 Total charges fixes 400 

 Ressources - charges 600 

fév. juill.

Impôts (sur le 
revenu, taxe 
d'habitation, 

taxe foncière, 
redevance TV)

Logement 
(loyer ou crédit 

immobilier, 
charges, eau, 

EDF-GDF, 
chauffage, 

téléphone fixe)

Assurance 
(habitation, 

véhicule, 
scolaire, 
mutuelle)
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PRELEVEMENTS AUTO janv. mars avril mai juin août sept. oct. nov. déc.

 Total prélèvements 0 

Solde 600 

fév. juill.

Crédits à la  
consommation, 

prêts 
personnels, 

engagements, 
caution…

Frais 
bancaires 
(Agios, frais 
d'opposition, 

rejets)

Autres (saisies 
attribution, 

ATD…)
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AUTRES CHARGES FIXES janv. mars avril mai juin août sept. oct. nov. déc.

exemple portable 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00 39,00

 Total autres charges 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 

Nouveau solde 561 

fév. juill.

Abonnements 
(forfait bancaire, 

téléphone(s) 
portable(s), 

satellite, câble, 
Canal+, 

Internet…)

Epargne de 
précaution 

(contrat obsèque, 
assurance-vie, 

PEL, livret 
d'épargne…)

Autres (pension 
alimentaire, 
prestation 

compensatoire, 
frais de garde, 

logement 
étudiant…) 
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DEPENSES COURANTES janv. mars avril mai juin juillet août sept. oct. nov. déc.

300,00

39,00

70,00

TOTAL dép. cour. 409 

Capacité apurement 152 

fév.

Alimentation 
(achats courants et 
repas extérieurs)

Hygiène et 
habillement, 

entretien 
logement, coiffeur

Transports 
(carburant, 

entretien courant 
véhicule, 

réparations, bus, 
métro, train)

Soins médicaux 
Autres 

(cigarettes, alcool, 
cadeaux, argent de 

poche, sorties, 
presse, CD, 

vidéo...)
Dépenses 

occasionnelles
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REMB.T IMPAYES janv. mars avril mai juin juillet août sept. oct. nov. déc.

Rappel capacité apurement 152 €

dette

tonton 147,00 20,00

crédit 22000,00 100,00

 Total 22147 120

Reste 22147 32 

fév.

montant 
restant dû
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